Vzdělávací oblast:     Člověk a zdraví

Vyučovací předmět:  Tělesná výchova

Ročník:   6. a 7. 

	Očekávané výstupy
	Učivo
	Průřezová témata a mezipředmětové vztahy

	· aktivně vstupuje do organizace svého pohybového režimu, některé pohybové činnosti zařazuje pravidelně a s konkrétním účelem

· usiluje o zlepšení své tělesné zdatnosti; z nabídky zvolí vhodný rozvojový program

· samostatně se připraví před pohybovou činností a ukončí ji ve shodě s hlavní činností – zatěžovanými svaly

· odmítá drogy a jiné škodliviny jako neslučitelné se sportovní etikou a zdravím; upraví pohybovou aktivitu vzhledem k údajům o znečištění ovzduší
· uplatňuje vhodné a bezpečné chování i v méně známém prostředí sportovišť, přírody, silničního provozu

·  předvídá možná nebezpečí úrazu a přizpůsobí jim svou činnost

· zvládá v souladu s individuálními předpoklady osvojované pohybové dovednosti a tvořivě je aplikuje ve hře, soutěži, při rekreačních činnostech

· posoudí provedení osvojované pohybové činnosti, označí zjevné nedostatky a jejich možné příčiny

· užívá osvojované názvosloví na úrovni cvičence, rozhodčího, diváka, čtenáře novin a časopisů, uživatele internetu

· naplňuje ve školních podmínkách základní olympijské myšlenky – čestné soupeření, pomoc handicapovaným, respekt k opačnému pohlaví, ochranu přírody při sportu

· dohodne se na spolupráci i jednoduché taktice vedoucí k úspěchu družstva a dodržuje ji


	vhodné zařazení rekreačního a výkonnostního sportu do pohybového režimu dne a jeho digitální záznam  a vyhodnocení
Test zdatnosti

Test obratnosti a síly

zdravotně orientovaná zdatnost – rozvoj zdravotně orientované zdatnosti, kondiční programy

prevence a korekce jednostranného zatížení a svalových dysbalancí – průpravná, kompenzační, vyrovnávací, relaxační a jiná zdravotně zaměřená cvičení

hygiena a bezpečnost při pohybových činnostech – v nestandardním prostředí, první pomoc při TV a sportu v různém prostředí a klimatických podmínkách, improvizované ošetření poranění a odsun raněného

poučení žáků o BOZP

pohybové hry na rozvoj rychlosti, síly, koordinace a vytrvalosti
 atletika – rychlý běh, vytrvalý běh na dráze a v terénu, skok do dálky, hod míčkem nebo granátem
gymnastika – akrobacie, přeskoky, cvičení s náčiním a na nářadí, kladina, 

, šplh na tyči, hrazda
sportovní hry (fotbal, florbal, basketbal, volejbal, přehazovaná, vybíjená) – herní činnosti jednotlivce, herní kombinace, herní systémy, utkání podle pravidel žákovské kategorie

lyžování– sjezdové lyžování, bezpečnost pohybu v zimní horské krajině, jízda na vleku

estetické a kondiční formy cvičení s hudbou a rytmickým doprovodem – základy rytmické gymnastiky

úpoly – přetah lanem, úpolové pohybové hry

turistika a pobyt v přírodě – příprava turistické akce, přesun do terénu a uplatňování pravidel bezpečnosti silničního provozu v roli chodce a cyklisty
komunikace v TV – tělocvičné názvosloví osvojovaných činností, smluvené povely, signály, gesta, značky, základy grafického zápisu pohybu, vzájemná komunikace a spolupráce při osvojovaných pohybových činnostech

historie a současnost sportu – významné soutěže a sportovci, olympismus – olympijská charta

pravidla osvojovaných pohybových činností – her, závodů, soutěží


	OSV-rozvoj o schopnosti poznávání, sebepoznání, sebepojetí

M – jednotky délky, měření
Rv-režim dne

OSV-mezilidské vztahy

Rv- chování ve skupinách (mezilidské vztahy)

Př- správné držení těla

Rv – dospívání

Př – znalost poskytování první pomoci
Dě –základy sport. soutěží, sportovní osobnosti

EGS –Evropa a svět ve sportu,osobnosti sportu – Evropa a svět nás zajímá
EV- vztah člověka k přírodě

MDV-pomoc při propagaci 




