Prvouka -   1.stupeň
Charakteristika vyučovacího předmětu

Obsahové, časové a organizační vymezení

Vyučovací předmět prvouka se vyučuje jako samostatný předmět v 1.- 3. ročníku 2 hodiny týdně.


V rámci předmětu prvouka učitel učí žáky pozorování a pojmenovávání věcí, jevů a dějů, jejich vzájemných vztahů a souvislostí. 

Vede je k utváření si prvotního uceleného obrazu světa, poznávání sebe i nejbližšího okolí. 

Seznamuje žáky s místně i časově vzdálenějšími osobami i jevy. 

Vede žáky ke vnímání lidí a vztahů mezi nimi, ke všímání si podstatných stránek i krásy lidských výtvorů a přírodních jevů.

Učí žáky porozumět soudobému způsobu života, jeho přednostem i problémům.

Výuka probíhá v kmenových třídách. Tam, kde je to vhodné, pracují žáci ve skupinách v rámci vyučovací hodiny prvouky.

Vzdělávací obsah je členěn do 5-ti tématických okruhů: 

· místo, kde žijeme- důraz je kladen na dopravní výchovu, praktické poznávání místních a regionálních skutečností a na utváření přímých zkušeností žáků

· lidé kolem nás- upevňování základů vhodného chování a jednání mezi lidmi, seznámení se základními právy a povinnostmi

· lidé a čas- orientace v dějích a čase

· rozmanitost přírody- poznávaní Země jako planety sluneční soustavy, poznávání proměnlivosti a rozmanitosti živé i neživé přírody

· člověk a jeho zdraví- základní poučení o zdraví a nemocech, o zdravotní prevenci i první pomoci a o bezpečném chování v různých životních situacích. Poznávání sebe na základě poznávání člověka jako živé bytosti.

Kompetence k učení 

· Vést žáky k objevování a poznávání všeho, co je zajímá a v čem by v budoucnu mohli uspět,
· upevňovat u žáků preventivní chování s poznáním podstaty zdraví a příčin nemocí,
· seznamovat žáky se světem informací,
· napomáhat žákům řešit a třídit informace podle zvolených nebo zadaných kritérií 
a motivovat žáky pro celoživotní učení.
Kompetence k řešení problémů 

· Napomáhat žákům upevňovat účelné rozhodování a jednání v různých situacích ohrožení vlastního zdraví a bezpečnosti i zdraví a bezpečnosti druhých, 
· vést žáky k poznání a ovlivnění své jedinečnosti,
· vybízet žáky k samostatným objevům, řešením a závěrům, k práci s odbornou literaturou, encyklopediemi apod., k využívání různých informačních zdrojů.
Kompetence komunikativní

· Rozvíjet slovní zásobu žáků v osvojovaných tématech,

· vést žáky k samostatnému a sebevědomému vystupování a jednání, k efektivní, bezproblémové a bezkonfliktní komunikaci, 

· napomáhat žákům pojmenovávat pozorované skutečnosti a zachycovat
je ve vlastních projevech, názorech a výtvorech, přirozeně vyjadřovat pozitivní pocity ve vztahu k sobě i okolnímu prostředí, 

· podporovat u žáků prezentaci svých myšlenek a názorů a využívání vlastních dovedností k spolupráci s ostatními. 

Kompetence sociální a personální 

· Vést žáky ke skupinové práci, k efektivní spolupráci na řešení problémů, k respektování názorů druhých,
· rozvíjet u žáků diskusi.
Kompetence občanské

· Utvářet u žáků ohleduplný vztah k přírodě i kulturním výtvorům, motivovat žáky k ochraně přírody, k respektování pravidel.
 Kompetence pracovní 

· Rozvíjet u žáků pracovní návyky v jednoduché, samostatné i týmové činnosti, 

· seznamovat žáky s použitím různých materiálů, nástrojů a vybavení.

Kompetence digitální

· V učebním procesu umožnit žákům využívat digitální technologie, vést žáky k objevování možností využití informačních a komunikačních technologií.
· Pomáhat žákům volit vhodné postupy a prostředky vedoucí k usnadnění práce.
· Seznamovat žáky se světem informací pomocí digitální technologie. Tyto informace třídit, uspořádat, seřazovat podle daných kritérií.
· Využívat digitalizace jako motivace k učení a používat ji s ohledem na věk žáků, jejich psychickou a fyzickou vyzrálost, dbát na duševní hygienu.
· Učit žáky rozvíjet dovednosti práce s digitálními technologiemi např. umět používat klávesnici, dotykový display, interaktivní tabuli.
· Využívat digitální technologie k pozorování skutečnosti – příroda, společnost, věda a technika.
· Využívat digitální technologie pro práci třídy, skupiny, jednotlivce.

Průřezová témata
·   Osobnostní a sociální výchova – osobnostní rozvoj -  rozvoj schopnosti poznávání, sebepoznání a sebepojetí, seberegulace a sebeorganizace, psychohygiena, morální rozvoj – řešení problémů a rozhodovací dovednosti, sociální rozvoj – mezilidské vztahy

·   Multikulturní výchova – kulturní diference -  rozmanitost kultur, tradice, etnický původ – kulturní a etnické odlišnosti
·   Environmentální výchova – základní podmínky života -  přírodní zákonitosti, vliv prostředí na zdraví, voda, ovzduší, půda, ekosystémy, lidské aktivity a problémy životního prostředí – těžba nerostů a hornin
·   Výchova k myšlení v evropských a globálních  souvislostech – jsme Evropané -    svobodná lidská vůle, morálka, právo a osobní zodpovědnost

·   Mediální výchova – kritické čtení a  vnímání mediálních sdělení -  schopnost analyzovat a vyhodnocovat sdělení z medií, fungování a vliv médií ve společnosti – vliv a role médií v každodenním životě jednotlivce a společnosti, role médií při mimořádných situacích ( záplavy, požáry, dopravní  nehody, atd.)
·   Výchova demokratického občana – občanská společnost a  škola – atmosféra a vztahy ve škole
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	Očekávané výstupy

Žák:
	Učivo
	Ročník
	Průřezová témata

	zná školu a místo svého bydliště.
	· škola a její okolí
	 1.
	Osobnostní a sociální výchova –osobnostní rozvoj- rozvoj schopnosti poznávání

Výchova demokratického občana-občanská společnost a škola-atmosféra a vztahy  ve škole
Čj-Živá abeceda,popis,

vyprávění

	vyznačí v jednoduchém plánu místo svého bydliště a školy, cestu na určené místo a rozliší možná nebezpečí v nejbližším okolí
	· práce s plánem své obce

· osobní bezpečí

· nebezpečné situace
	2. - 3.
	Pč-modelování města,výroba dopravních značek

Vv-linie a tvary v ploše,uspořádání objektů do celků,vnímání velikostí

	začlení svou obec (město) do příslušného kraje a obslužného centra ČR, pozoruje a popíše změny v nejbližším okolí, obci (městě)
	· název obce a jejích částí

· význačné orientační body, historická a památná místa v obci
	2. - 3.
	Multikulturní výchova –kulturní diference,etnický původ- rozmanitost kultur, tradice

Vv-moje město

Tv-vycházka(pomalá,

rychlá chůze)

	Rozliší přírodní a umělé prvky v okolní krajině a vyjádří různými způsoby její estetické hodnoty a rozmanitost
	· rozdíly mezi městským a vesnickým prostředím
	2.- 3.
	Environmentální výchova-základní podmínky života -přírodní zákonitosti, vliv prostředí na zdraví 

Vv-vesnice,město

	Rozlišuje blízké příbuzenské vztahy v rodině, role rodinných příslušníků a vztahy mezi nimi
	· rodina, domov, vlast

· vztahy mezi členy rodiny, pravidla rodinného života, práva a povinnosti jejich členů
	1. - 2.
	 Výchova k myšlení v evropských a globálních souvislostech –jsme  Evropané-svobodná lidská vůle, morálka, právo a osobní  zodpovědnost

Čj-slohový výcvik-formy společenského styku

Ma-slovní úlohy,

nerovnosti

	Odvodí význam a potřebu různých povolání a pracovních činností
	· pracovní činnosti lidí, tělesná a duševní práce

· různá povolání

· volný čas a jeho využití 
	1. - 3.
	Mediální výchova –kritické čtení a vnímání mediálních sdělení- schopnost analyzovat a vyhodnocovat sdělení z médií
Vv –moje rodina,nedělní výlet

Čj-čtení:příběhy ze života dětí,sloh:využívání volného času,Tv noviny-zhodnocení zpráv,sestavení  denního(týdenního)rozvrhu

	Využívá časové údaje při řešení různých situací v denním životě, rozlišuje děj v minulosti, přítomnosti a budoucnosti
	· základní orientace v čase

· den, týden, měsíc, rok

· Minulost, přítomnost, budoucnost
	1.- 3.
	

	Projevuje toleranci k přirozeným odlišnostem spolužáků, k jejich přednostem i nedostatkům
	· vztahy mezi lidmi

· osvojování vhodného chování k ostatním spolužákům
	1.- 3.
	Osobnostní a sociální výchova- morální rozvoj- řešení problémů a rozhodovací dovednosti

Čj-dramatizace,správné,

nesprávné jednání

	Pojmenuje některé rodáky, kulturní či historické památky, významné události regionu, interpretuje některé pověsti nebo báje spjaté s místem, v němž žije
	· kultura a historie naší obce, města
	2.- 3.
	Multikulturní výchova-etnický původ- kulturní, etnické odlišnosti

Vv-zvyky a tradice

Čj-čtení:Ostrava-její historie a kultura

	Uplatňuje elementární poznatky o sobě, rodině a činnostech člověka, o lidské společnosti, soužití, zvycích a o práci lidí, na příkladech porovnává minulost a současnost
	· proměny způsobů života v minulosti a přítomnosti
	2. - 3.
	Osobnostní a sociální výchova- sociální rozvoj- mezilidské vztahy

Čj-sloh:soužití s rodinou,práce zábava zvyky,denní režim,výlety

Ma-rozpočet:oblečení,

jídlo,různá vydání-

porovnávání cen

	Pozoruje,popíše a porovná viditelné proměny v přírodě v jednotlivých ročních obdobích
	· rozmanitost  podmínek  života
· význam rovnováhy v přírodě

· podnebí a počasí
	1. – 3.
	Environmentální výchova-základní podmínky života-voda,ovzduší,půda,ekosystémy
Čj-čtení:příroda v jednotl. roč.obdobích

Vv-jaro:kvetoucí stromy,květiny,léto:motýl,podzim:
ovoce,

houby,zima:krajina
Pč-modelování ovoce,

zeleniny

	Roztřídí některé přírodniny podle nápadných určujících znaků, uvede příklady výskytu organismů ve známé lokalitě
	· látky a jejich vlastnosti

· třídění látek
· nerosty a horniny

· vzájemné vztahy mezi organismy
· základní společenstva
	3.
	Environmentální výchova-lidské aktivity a problémy životního prostředí-těžba nerostů a hornin

	Provádí jednoduché pokusy u skupiny známých látek,určuje jejich společné a rozdílné vlastnosti a změří základní veličiny pomocí jednoduchých nástrojů a přístrojů
	· změny látek a skupenství

· vlastnosti látek

· porovnávání látek a měření veličin s praktickým užíváním základních jednotek
	2. – 3.
	Ma-hmotnost,objem,čas,

porovnávání

	Uplatňuje základní hygienické,režimové a jiné zdravotně preventivní návyky s využitím elementárních znalostí o lidském těle;projevuje vhodným chováním a činnostmi vztah ke zdraví
	· základní stavba a funkce  lidského  těla
· pohlavní  rozdíly mezi mužem a ženou

· péče o zdraví,zdravá výživa

· denní,pitný,pohybový režim

· hygiena osobní,intimní a duševní 
	1. – 3. 
	Osobnostní a sociální výchova-osobnostní rozvoj-sebepoznání a sebepojetí,seberegulace a sebeorganizace,psychohygiena
Vv-lidská postava
Ma-tabulka-denní režim

Tv-relaxační techniky,tanec

Hv-relaxační hudba

	Dodržuje zásady bezpečného chování  tak, aby neohrožoval zdraví své a zdraví jiných
	· nemoc,drobné  úrazy a poranění
· první pomoc,úrazová zábrana
	1. – 3.
	Osobnostní a sociální výchova –sociální rozvoj-mezilidské vztahy

 Vv-vůz požární ochrany,rychlé pomoci 
Tv-přesun raněného

	Chová se obezřetně při setkání s neznámými jedinci, odmítne komunikaci, která je mu nepříjemná;v případě potřeby požádá o pomoc pro sebe i pro jiné dítě
	· komunikace s neznámými jedinci
· odmítání návykových látek
· krizové situace(šikana,týrání,

   sexuální zneužívání atd.)

· brutalita a jiné formy násilí

· služby odborné pomoci
	1. – 3.
	Mediální výchova-fungování a vliv médií ve společnosti-vliv a role médií v každodenním  životě jednotlivce a společnosti

	Uplatňuje základní pravidla účastníků silničního provozu
	· bezpečné chování v silničním provozu v roli chodce a cyklisty
· služby odborné pomoci
	1. – 3.
	Vv-cyklista
Pč-kolo,dopravní značky

	Reaguje adekvátně na pokyny dospělých při mimořádných událostech
	· situace hromadného ohrožení
	1. – 3.
	Mediální výchova –fungování a vliv médií ve společnosti-role médií při mimořádných situacích(záplavy, požáry,dopravní nehody, atd.) 
Tv-povely a pokyny,

pochod,běh


