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Tělesná výchova: mezi očekávané výstupy pro 2. období se doplňují další výstupy:
· adaptuje se na vodní prostředí, dodržuje hygienu plavání, zvládá v souladu s individuálními předpoklady základní plavecké dovednosti 
· zvládá v souladu s individuálními předpoklady vybranou plaveckou techniku, prvky sebezáchrany a bezpečnosti.
· v činnostech ovlivňujících úroveň pohybových dovedností označené jako „plavání“ nahrazují slova „dopomoci tonoucímu“ slovem „bezpečnosti“
Základní výuka plavání se realizuje na 1. stupni v celkovém rozsahu nejméně 40 vyučovacích hodin. Výuka probíhá ve 2. ročníku II. pololetí a ve 3. ročníku I. pololetí.
