Tělesná výchova  -  1.stupeň
Charakteristika vyučovacího předmětu

Obsahové, časové a organizační vymezení

Vyučovací předmět tělesná výchova se vyučuje jako samostatný předmět v 1.-5. ročníku 
2 hodiny týdně.

Vzdělávací obsah je rozdělen na tři tématické okruhy:

· činnosti ovlivňující zdraví - význam pohybu pro zdraví, příprava organismu, zdravotně zaměřené činnosti, hygiena při TV, bezpečnost při pohybových činnostech

· činnosti ovlivňující úroveň pohybových dovedností- pohybové hry, základy gymnastiky, rytmické a kondiční formy cvičení pro děti, posilování, základy atletiky, základy sportovních her, turistika a pobyt v přírodě, plavání, další pohybové činnosti

· činnosti ovlivňující sociální vztahy a role ve sportu- komunikace v TV, organizace při TV, zásady jednání a chování, měření a posuzování pohybových dovedností, respektování pravidel, mezilidské vztahy.

Organizace - žáci s přihlédnutím k určité sportovní aktivitě cvičí v tělocvičně, na hřišti nebo v plaveckém bazénu. V úvodu hodiny všichni absolvují nástup, rozcvičku a dále se věnují v hlavní části hodiny danému typu sportování. Ke konci dochází k závěrečnému zklidnění- relaxaci. Žáci cvičí ve vhodném sportovním oblečení a obuvi. Učitel v hodinách využívá různé metody a formy práce. Spolu s dětmi používá veškeré dostupné náčiní a nářadí.

Kompetence k učení

· Vést žáky k osvojení si základního tělocvičného názvosloví, učit je cvičit podle jednoduchého nákresu nebo popisu cvičení, změřit základní pohybové výkony
a porovnat je s předchozími, 
· přiblížit žákům informační zdroje aktivit a sportovních akcí,
· umožnit žákům, aby se naučili na základě jasných kritérií hodnotit své činnosti nebo výsledky.

Kompetence k řešení problémů

·  Rozvíjet zásady bezpečného chování ve sportovním prostředí a adekvátně reagovat                 v situaci úrazu spolužáka, řešit problémy v souvislosti s nesportovním chováním, nevhodným sportovním prostředím a nevhodným sportovním náčiním a nářadím,
· dodávat žákům sebedůvěru, podle potřeby žákům v činnostech pomáhat.

Kompetence komunikativní
· Vést žáky ke spolupráci při jednoduchých týmových pohybových činnostech a soutěžích, učit je reagovat na základní povely a pokyny vydávat,

· seznamovat žáky s organizací jednoduchých pohybových soutěží, činností, 

· vést žáky k vzájemnému naslouchání a oceňování přínosu druhých, vytvářet příležitosti pro relevantní komunikaci.

Kompetence sociální a personální 

· Vést žáky k jednání v duchu fair-play, k dodržování pravidel, k označení přestupků, k respektování opačného pohlaví,
· vést žáky k zvládání pohybových činností ve skupině, zadávat úkoly, při kterých žáci mohou spolupracovat, umožňovat každému žákovi zažít úspěch. 

Kompetence občanské

· Umožnit žákům podílení se na realizaci pravidelného pohybového režimu, 
· vést žáky k samostatnosti a vůli pro zlepšení své zdatnosti, k spojování své pohybové činnosti se zdravím, k zařazování si do vlastního pohybového režimu korektivní cvičení, 
· podporovat u žáků kritické myšlení, schopnost hodnotit cvičení, takt a ohleduplnost,
· umožňovat, aby se žáci podíleli na utváření kritérií hodnocení činností a jejich výsledků.
Kompetence pracovní 

· Vést žáky k uplatňování hlavních zásad hygieny a bezpečnosti při pohybových činnostech v běžném životě, seznamovat žáky s jednotlivým tělocvičným nářadím a náčiním. 

Kompetence digitální 
· Seznamujeme žáky s různými možnostmi získávání poznatků (v digitálním i fyzickém prostředí) a s tím, jaký význam pro zdraví má intenzita pohybového zatížení a doba trvání pohybových aktivit (naplňování pyramidy pohybu)

· Motivujeme žáky k aktivnímu rozvoji a zlepšování zdravotně orientované zdatnosti pomocí dlouhodobého sledování a zaznamenávání různými digitálními přístroji, k měření základních pohybových výkonů a porovnávání s předchozími výsledky

· Motivujeme žáky k získávání informací v digitálním prostředí o pohybových aktivitách ve škole i v místě bydliště

· Klademe důraz na provádění kompenzačních cvičení, která snižují zdravotní rizika spojená s používáním digitálních technologií

Průřezová témata

·   Osobnostní a sociální výchova – osobnostní rozvoj – sebepoznání a sebepojetí,  psychohygiena, seberegulace a sebeorganizace, kreativita, sociální rozvoj – kooperace a kompetice, poznávání lidí
·   Výchova demokratického  občana – občanská společnost a škola - disciplinovanost, sebekritika, sebehodnocení, mezilidské vztahy, asertivita,  občan,občanská společnost a stát – disciplinovanost, tolerance, odpovědnost, 
·   Výchova k myšlení v evropských a globálních souvislostech –  objevujeme Evropu a svět -  olympijské ideály a ideje, člověk a zdraví – význam sportu 
·   Mediální výchova – fungování a vliv médií ve společnosti – role médií  v každodenním životě jednotlivce, kritické čtení a vnímání mediálních sdělení
·   Multikulturní výchova – lidské vztahy -  tolerantní vztahy, multikulturalita -  užívání cizího jazyka -  dorozumění mezi národy
·    Environmentální  výchova  - vztah člověka k prostředí – ochrana životního  prostředí
	Oblast:

Člověk a zdraví
	Předmět::

Tělesná výchova
	
	Období:

1. – 3.

	Očekávané výstupy

Žák:
	Učivo
	Ročník
	Průřezová témata

	zvládá v souladu s individuálními předpoklady jednoduché pohybové činnosti jednotlivce nebo činnosti prováděné ve skupině: usiluje o jejich zlepšení
	· činnosti napomáhající ke splnění očekávaných výstupů: vzdělávací obsah se prolíná všemi výstupy: 

gymnastika- základy akrobacie (průpravná cvičení pro kotoul vpřed, kotoul vpřed)- přeskok (nácvik odrazu z můstku na nízkou švédskou bednu)- kladinka (chůze s pomocí i bez dopomoci, obměny chůze) – cvičení na žebřinách

atletika- vytrvalostní běh 5-10 minut- rychlý běh 20- 50 m- skok daleký (spojení rozběhu a odrazu)- hod míčkem z místa a z rozběhu
	 1 - 3.
	Osobnostní a sociální výchova – osobnostní rozvoj – sebepoznání a sebepojetí

Výchova demokratického občana –občanská společnost a škola-
disciplinovanost,sebekritika,

sebehodnocení

Výchova k myšlení v evropských a  globálních souvislostech – objevujeme Evropu a svět-olympijské ideály

Mediální výchova –fungování a vliv médií ve společnosti-role médií v každodenním životě jednotlivce 

Prv-člověk  a zdraví,1.pomoc

Vv-postava v pohybu,zimní OH-hokej,sjezd,sáňkování,

krasobruslení,

Pč-sáně,sáňkař



	spojuje pravidelnou každodenní pohybovou činnost se zdravím a využívá nabízené příležitosti
	· znalost základních zdraví prospěšných cvičení a vhodného prostředí pro pohybovou činnost
	1. - 3.
	Osobnostní a sociální výchova –osobnostní rozvoj- psychohygiena 

	spolupracuje při jednoduchých týmových pohybových činnostech a soutěžích
	· pohybové hry různého zaměření s pomůckami i bez pomůcek

· sportovní hry (kopaná, vybíjená)
	1. - 3.
	Osobnostní a sociální výchova – sociální rozvoj- kooperace a kompetice

Multikulturní výchova – lidské vztahy-
tolerantní vztahy

Čj,Hv-besídky



	uplatňuje hlavní zásady hygieny a bezpečnosti při pohybových činnostech ve známých prostorách školy
	· základní hygiena po TV a při jiných pohybových aktivitách
	1.- 3.
	Prv-člověk a zdraví

Hv-besídka pro rodiče-tanečky

	reaguje na základní pokyny a povely k osvojované činnosti a její organizaci
	· znalost smluvených gest a signálů při pohybových činnostech
	1. - 3.
	 

	uplatňuje správné způsoby držení těla v různých polohách a pracovních činnostech, zaujímá správné základní cvičební polohy
	· cvičení se sportovním náčiním (švihadla, krátké tyče, míče, apod.), správné držení těla 
	1. - 3.
	Čj,Ma,Prv-Tv chvilky

Čj,Hv-didaktické hry

Hv-poslech relaxační hudby



	zvládá jednoduchá speciální cvičení související s vlastním oslabením
	· zdravotní TV

· kompenzační, vyrovnávací a relaxační cvičení
	1.- 3.
	

	rozlišuje herní a reálnou situaci, přijímá pravidla hry, vstupuje do jednoduchých rolí a přirozeně v nich jedná
	· herní dovednosti (vstup do role)
	2.
	Osobnostní a sociální výchova- sociální rozvoj- poznávaní lidí

Ma-sčítání získaných bodů,Ge:náčrtek herního pole

	VÝUKA PLAVÁNÍ – 3.ROČNÍK

· adaptuje se na vodní prostředí, dodržuje hygienu plavání, zvládá v souladu s individuálními předpoklady základní plavecké dovednosti 

· zvládá v souladu s individuálními předpoklady vybranou plaveckou techniku, prvky sebezáchrany a bezpečnosti

	VÝUKA PLAVÁNÍ – 3.ROČNÍK

· Plavání 
· (základní plavecká výuka)  
· hygiena plavání

·  adaptace na vodní prostředí 

·  základní plavecké dovednosti

·  jeden plavecký způsob (plavecká technika)

· prvky sebezáchrany a bezpečnosti
	 3.
	PRV-člověk  a zdraví,1.pomoc




