Vzdělávací oblast :    Člověk a zdraví                                      Vyučovací předmět : Tělesná výchova
Charakteristika vyučovacího předmětu 

 Obsahové, časové a organizační vymezení 

Předmět tělesná výchova se vyučuje jako samostatný předmět v 6.-9. ročníku 2 hodiny týdně (v tělocvičně nebo na školním hřišti), v 7. ročníku pořádáme lyžařský výcvikový kurz.

Vzdělání je zaměřeno na :

· regeneraci a kompenzaci jednostranné zátěže způsobené pohybem ve škole

· rozvoj pohybových dovedností a kultivace pohybu

· poznávání zdraví jako nejdůležitější životní hodnoty

· rozpoznávání základních situací ohrožujících tělesné a duševní zdraví a na osvojování dovedností jim předcházet nebo je řešit

Výchovné a vzdělávací strategie pro rozvoj klíčových kompetencí žáků

Vyučující využijí všech forem a metod práce k tomu ,aby žák dosáhl požadovaných kompetencí.

Kompetence k učení

· poznávají smysl a cíl svých aktivit

· plánují,organizují a řídí vlastní činnosti

· užívají osvojené názvosloví na úrovni cvičence,rozhodčího,diváka

· systematicky sledují vývoj vlastní fyzické zdatnosti

· uvědomují si zodpovědnost svých rozhodnutí
Kompetence k řešení problémů

· přemýšlení o problému při ovládání cviku

· uvědomování si zodpovědnosti svých rozhodnutí

· hledání vhodné taktiky v individuálních i kolektivních sportech

Kompetence komunikativní

· vyslechnutí a přijetí pokynů vedoucího družstva

· osvojení si kultivovaného projevu,pravidel slušného chování

· plnění úkolů zadaných vyučujícím

Kompetence sociální a personální

· spolupráce ve skupině

· podílení se na vytváření pravidel práce v týmu

· dodržování pravidel fair play

· poskytnutí první pomoci nebo požádání o ní

· podpora sebedůvěry

Kompetence občanské

· podpora aktivního sportování

· respektování názoru ostatních

· zodpovědné rozhodování

· rozlišování a uplatňování práv a povinností vyplývající z různých rolí (hráč,rozhodčí,divák)

· škodlivost používání drog a jiných škodlivin (kouření,anabolika,steroidy…)

Kompetence pracovní

· nutnost dodržování pravidel nejen ve sportu, ale v celém životě

· možná rizika při pohybových činnostech a hledání cesty k jejich minimalizaci

· dodržování obecných pravidel bezpečnosti

Kompetence digitální

· ovládání běžně používaných digitálních zařízení, aplikací a služeb
· dlouhodobé sledování pohybového režimu a úrovně tělesné zdatnosti pomocí digitální technologie a snaha o jejich cílené ovlivnění
· využívání digitálních technologií při tělovýchovných činnostech a samostatné rozhodování o tom, které technologie jsou pro tělesnou výchovu optimální

· předcházení situacím, které ohrožují bezpečnost zařízení i dat, 
· při sdílení získaných informací v digitálním prostředí jedná eticky 

· posouzení záznamu provedení pohybové činnosti u sebe i jiných s pomocí digitální technologie
· využívání digitální technologie, za účelem usnadnění a zkvalitnění práce 
· pochopení významu digitálních technologií pro lidskou společnost, seznámení se s novými technologiemi, kritické zhodnocení jejich přínosu a reflektování rizika jejich využívání
· zpracování, ukládání a prezentování různých informací a naměřených dat v digitální formě
Předmětem prolínají průřezová témata:

Osobnostní a sociální výchova  (OVS)

· poznání a sebepojetí

· kreativita

· komunikace

· řešení problémů a rozhodovací dovednosti

· mezilidské vztahy

Výchova demokratického občana (VDO)

· principy demokracie

Výchova k myšlení v evropských globálních souvislostech (EGS)

· jsme Evropané

· Evropa a svět nás zajímá

Multikulturní výchova (MKV)

· rasová nesnášenlivost

· tolerování odlišností ,respektování práva druhých

· pomáhat uvědomit si vlastní identitu

· etnický původ

· princip smíru a solidarity

Environmentální výchova (EV)

· vztah člověka k přírodě

· lidské aktivity a problémy živ. prostředí, ochrana přírody

Mediální výchova (MDV)

· fungování a vliv médií ve společnosti

· tvorba mediálního sdělení(školním rozhlas,relace)
