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Kdo jsme?

Diky aktivité Skolniho
zdkovského parlamentu jsme
ziskali moznost mit vliv na
déni ve Skole. Jak vSak tuto
pfilezitost vyuzit? Napadlo
nds mnoho projektd a jednim
z naSich prani bylo vytvoreni
vlastniho S§kolniho Casopisu.
Tento Casopis nam umoznuje
informovat vas o akcich na
nasi Skole, jakoz i o aktualnim
déni ve svété a souCasnych
trendech. Chceme vam
pfiblizit nase kazdodenni
Skolni aktivity, prezentovat
praci nasSich zakl a nabidnout
uzite¢né tipy. Nasim cilem je
ukdzat vam, co vSechno
délame a jaké akce
organizujeme. Doufame, Ze si
nas Casopis s potéSenim
prectete a radi se k nému
budete vracet.

Red akéni £ 9
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Den boje proti

Sikan¢

ARCE
PARLAMENTU
+

2. Rijna 2024

MEZINARODNI DEN NENASILI

Na zacatku fijna jsme poradali Den boje
proti Sikan¢, ktery se konal u prilezitosti
Mezinarodniho dne nenasili. Cilem této
alkce bylo informovat zaky o
problematice Sikany, seznamit je s jejimi
ruznymi formami a naucit je
rozpoznavat agresivni chovani ve tride.

Sikana s nami byla vzdy
Sikana je socialni jev, ktery provazi
lidskou spole¢nost od jejich
pocatkd. | kdyz pojem ,Sikana“ byl
formalné pojmenovan az v moderni
dobé, projevy chovani, které se dnes
s timto terminem spojuji, byly
pfitomny uz ve starovékych
spole¢nostech.

Prvni zminky o agresivnim chovani,
které mlzeme povazovat za Sikanu,
se objevuji uz v antickém Recku a
RiImMé&, kde hierarchie a sila hraly
klicovou roli. Vojenské prostiedi
nebo skoly, kde byl kladen ddraz na
disciplinu a poradek, ¢asto vedly k
tomu, zZe se silnéjsi jednotlivci
vyvysovali nad slabsimi a ponizovali
je. Podobné priklady najdeme i ve
stfedovékych skolach a institucich,
kde byli studenti vystavovani nasili a
zastrasovani od starsich spoluzakd
nebo autorit.

Psychologicky je Sikana hluboce
zakofenéna v lidské pfirozenosti,
protoze vychazi z touhy po moci,
kontrole a uznani v rdmci socialni
skupiny. Tato potfeba mdze byt
posilena napfiklad nizkym
sebevédomim agresora nebo
potfebou kompenzace vilastnich
nejistot. Na druhé strané je obét
¢asto vnimana jako slabsi nebo jinak
odlisna od ostatnich, coz z ni ¢ini
snadny terc.

Sikana tedy existuje v rliznych
formach po tisicileti, a i kdyz se
spole¢nost vyviji, principy, které k ni
vedou, zUstavaji podobné. Moderni
psychologie se snazi tento fenomén
|épe pochopit a navrhovat strategie,
jak mu uc¢inné predchazet a resit ho
ve Skolach a dalSich komunitach.
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Témata, ktera
jsme probrali

Co to je Sikana?

Proc¢ Sikana
vznika?

Co délat v
pfipadé sikany?

Druhy a typy
Sikany

Prevence

Dopad Sikany




Vzkazy a poznatky zaku

PO SKONCEN[ PREZENTACE JSME ZAKUM ROZDALI PAPIRY, NA KTERE
MOHLI NAPSAT SVOU ZPETNOU VAZBU - CO NOVEHO SE DOZVEDELI A
CO JE NA PREZENTACI ZAUJALO. ZAROVEN MELI MOZNOST PODELIT SE
O SVE OSOBNIi ZKUSENOSTI SE SIKANOU. TYTO ZAPISY JSME
NASLEDNE PREDALI SKOLNIMU SOCIALNIMU PRACOVNIKOVI, ABY
ZISKAL LEPS|{ PREHLED O SITUACI NA SKOLE.
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[ viuka (@ CHATOPEN.Al x| v

Jak pracujeme s umelou
inteligencive vyuce?

V rédmci vyuky ndm ucitelé €as od Casu
zadavaji ukoly, které zahrnuji praci s
umélou inteligenci, pfi€emz nejCastéji
vyuzivame ChatGPT. Zamérujeme se na to,
jak s Al efektivné pracovat, kdy nam muize
byt pfinosna a v jakych situacich je jeji
pouziti méné vhodné. Tento pristup nam
pomaha lépe pochopit potencial umélé
inteligence a rozvijet dovednosti potfebné
pro jeji spravné vyuzivani.

Ve tfidé 9.A jsme béhem hodiny hudebni

Y /
Umela’ vychovy tvofili vlastni pisné s vyuzitim
lntellgence V umélé inteligence. Nejprve jsme v

programu ChatGPT vytvorili text k nasim

hOdlné skladbam a nasledné jsme pomoci

hud,ebﬂl programu Udio vytvorili finalni podobu
pisné. Vznikaly skladby riznych zanrd a

vSichni jsme si tuto kreativni zkuSenost

velmi uzili!”
~ Jana
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Mohla byste se nam pro
zacCatek kratce predstavit a fici
nam, co vyucCujete?

Co délate ve volném Case? Mate Co vas na praci ucitele bavi a
néjaké oblibené konicky nebo Cco naopak stve?
aktivity?




Jaky je vas oblibeny film nebo
kniha?

Kdo ve vasem Zivoté vés
momentalné nejvice ovliviuje a
inspiruje?

Splnil se vam ucenim na zakladni skole vas
detsky sen, nebo byla vase cesta ke skolstvi
a vzdelavani delsi? Co vas pripadné privedlo
k rozhodnuti stat se ucitelkou?

Sama se ridim heslem, ze kdyz nejde o zivot, nejde o nic.

Zakdm bych poradila, aby se vice ucili, ¢etli a dela&\ “e
to, aby si zgjistili co nejlepsi budoucnost. /




Podzim 2024 prinasi svezi a zajimave trendy, které kombinuji nadcasovou eleganci s
modernimi prvky. Pokud premyslite, co si letos obléknout, zde jsou klicové prvky, které

by vam nemély uniknout. Tento podzim je o sebevédomi, vyraznych detailech a

prirodnich tonech, které odrazeji proménlivou atmosféru roc¢niho obdobi.

Klicové trendy této sezény

Tento rok dominuje pohodiny a stylovy pristup k médé. Nosi se oversize
svetry s texturou, zavinovaci kabaty s paskem a kozené kousky od bund po
sukné a Saty. Vrstveni je klicové, a tak je trendy kombinovat rizné délky a
materidly. Inspiraci si modni navrhari berou i ze 70. let, coz znamena navrat
retro prvkU jako jsou kalhoty s vysokym pasem nebo boho Saty s kvétinovymi

vzory.

Prirodni materialy a
udrzitelnost

Materidly, které letos vynikaji, zahrnuji
predevsim prirodni a udrzitelné latky.
V oblibé je stale klasicka vina i
ekologické alternativy, jako jsou napr.
recyklované materialy. Hitem jsou i
veganské kozené prvky, které nabizeji
moderni vzhled s ohledem na
udrzitelnost. Textury jsou vyrazné, at
uz jde o hrubé pleteniny nebo hladké
kozené povrchy.

Barevna paleta
na podzim 2024

Barevna paleta letosniho

podzimu

Podzimni barevna paleta pro rok 2024
se soustredi na prirodni a tlumené
tény. Zaklad tvori zemité odstiny jako
hnéda, olivové zelena a piskova. Jsou
doplnéné vyraznymi akcenty, jako je
vinova, horcicove zluta nebo
smaragdove zeleng, které dodavaji
outfitu energii. Tmavé a tlumené tony
fialové prinaseji do palety rafinovanost
a jemnou eleganci.







Auiznt a seridlong tipy

 HARRY POTTER JAKO NADCASOVA KLASIKA A OUTER BANKS
JAKO HIT PRO MLADE."

Knizni doporuceni

Jaka je tvoje oblibena kniha?

Moje nejoblibenéjsi kniha je jednoznacné
Harry Potter. Je to klasika, kterou si rada
prectu kdykoliv znovu.

Proc sis vybrala praveé tuto knihu?
Vidéla jsem uz vSechny filmy, ale chtéla
jsem zjistit, jak jsou pribéhy napsané v
knize. V knizni podobé je pribéh mnohem
podrobnéjsi a obsahuje véci, které ve
filmu chybi. Proto mé kniha lakala.

Co té na knize nejvic zaujalo?

Nejvic mé bavily detaily, které se ve filmu
neobjevily. Diky nim jsem pfibéh lépe
pochopila a meéla jsem pocit, Ze se
ponoruji hloubégji do svéta kouzel. | kdyZ si
vSechny konkrétni veéty uz presné
nepamatuju, celkovy dojem z knihy ve
mné zlstal.

Libila se ti kniha jako celek?

Ano, rozhodné! Pribéh je Uzasné
promysleny a poutavy. Jedingé, co mi
trochu vadilo, byla délka — nékteré pasaze
mi pfiSly zdlouhave. Ale i tak si myslim, ze
to stoji za to.

A doporugdila bys tuto knihu ostatnim?
Urcité ano. Myslim si, ze Harry Potter je
vhodny pro Cctenare vsSech veékovych
kategorii. Kazdy si tam najde néco
zajimavého — at uz kouzla, pratelstvi nebo
napinavy dej.

-Zdkyné 7.A

Tenthle serial nesmite minout!

Jaky serial bys doporucila ostathnim?
MUj oblibeny serial je Outer Banks. Sleduji ho
uz od prvni série a opravdu meé bavi.

Jak bys tento serial popsala?

Je to napinavy pribéh plny dobrodruzstvi,
ktery se odehrava na malebnych ostrovech
Outer Banks. Prave ted vySel novy dil, takze
se téSim na dalSi pokracovani. Kazdy dil mé
dokaze vtahnout do d¢je.

Kde se tento serial odehrava a co té na ném
nejvic zaujalo?

Serial se odehrava na ostrové Outer Banks,
coz je misto plné tajemstvi a dobrodruzstvi.
Nejvic mé zaujal samotny pribéh a zajimave
napsaneé postavy. A musim priznat, ze i
herecké vykony, zejména Rudy Pankow a
Madison Bailey, jsou skvélé a pridavaji
pfibéhu na autenti¢nosti.

Co té na pribéhu bavi nejvic a co naopak ne?
Nejvic meé bavi zapletka kolem hledani
ztraceného pokladu, hlavné pfibéh spojeny se
zlatem, ktery je plny napéti a zvratl. Na
druhou stranu mi vadi, Zze na nové dily musim
Cekat dlouho, protoze kazdy dil konci velkym
cliffhangerem a to ¢ekani je narocne.

Komu bys tento serial doporudila?

Serial bych doporucila hlavné teenagerim,
protoze se v ném misi napéti, dobrodruzstvi a
romantika, coz je pro tuto vékovou skupinu
idealni. Ale i dospéli, ktefi maji radi
dobrodruzné pribéhy, by si mohli pfijit na své.

13



. JK'ROWLING.

;HP-“ RP\YP@TTER £
kS e A

*

ﬂnd tht‘ L
Philosopher’s Stone

OUTER BANKS -0z

genre  TEEN DRAMA MYSTERY

created by JOSH PATE JONAS PATE SHANNON BURKE
running time 2 SEASONS 20 EPISODES

location OQUTER BANKS NORTH CF‘.ROU%P:;( ¥ TN

starring CHASE STOKES MADELYN CLII‘r
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PRUIMACI ZKOUSKY SE BLiZI, A PROTO JSME PRO VAS PRIPRAVILI NEKOLIK
OSVEDCENYCH TIPU, JAK SE EFEKTIVNE PRIPRAVIT A ZVLADNOUT JE S
PREHLEDEM.
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TERMINY PRIIMACICH ZKOUSEK
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11.4.2025

EFEKTIVNI PRIPRAVA i

PRIPRAVA NA PRIJIMACI ZKOUSKY VYZADUIJE NEJEN USILI, ALE | EFEKTIVNI
STRATEGIE. ZDE JE NEKOLIK OSVEDCENYCH METOD, KTERE MOHOU POMOCI
ZLEPSIT VASE STUDIINI VYSLEDKY.

1. PLANOVANI A ROZVRH: STANOVTE S| JASNE CILE A VYTVORTE S| STUDIINI
PLAN. ROZDELTE SI LATKU NA MENS|{ CASTI A VENUIJTE SE KAZDE Z NICH
POSTUPNE.

2. AKTIVNI UCENI: ZAPOJUIJTE SE DO UCENI AKTIVNE. MISTO PASIVNIHO CTENI
SI LATKU VYSVETLETE NAHLAS, PISTE SI POZNAMKY NEBO DISKUTUJTE S
OSTATNIML.

3. TECHNIKA POMODORO: TATO METODA ZAHRNUJE 25 MINUT INTENZIVNIHO
STUDIA NASLEDOVANYCH 5 MINUTAMI PRESTAVKY. PO CTYRECH CYKLECH Sl
DEJTE DELS{ PAUZU. TIMTO ZPUSOBEM ZUSTANETE SOUSTREDEN( A EFEKTIVNI.
4. VIZUALNi POMUCKY: POUZIVEJTE DIAGRAMY, GRAFY A MYSLENKOVE MAPY.
TYTO POMUCKY VAM POMOHOU LEPE SI ZAPAMATOVAT A ORGANIZOVAT
INFORMACE.

5. PREHLEDY A FLASHCARDS: VYTVORTE S| PREHLEDY HLAVNICH TEMAT A
POUZIVEJTE FLASHCARDS PRO RYCHLE OPAKOVANI. TATO TECHNIKA JE
SKVELA PRO MEMOROVAN/ DAT A KLICOVYCH POIMU.

6. SIMULACE TESTU: UDELEJTE SI ZKUSEBNI TESTY V CO NEJBLIZSICH
PODMINKACH SKUTECNYM ZKOUSKAM. TIM SI OVERITE SVE ZNALOSTI A
ZLEPSITE CASOVOU DOTACI. TIP: STAHNETE SI TESTY Z MINULYCH LET NA
STRANKACH CERMATU, TY VYPLNTE A POTE SI ZKONTROLUJTE SPRAVNE
ODPOVEDI.

7. SPOLUPRACE: UCTE SE VE SKUPINACH. VYMENA ZNALOSTI A RUZNYCH
POHLEDU NA PROBLEMATIKU MUZE BYT VELMI PROSPESNA.

8. ODPOCINEK A ZDRAVY ZIVOTNIi STYL: NEZAPOMINEJTE NA DOSTATEK
SPANKU A ZDRAVOU STRAVU. TELO | MYSL POTREBUJI[ BYT V DOBRE KONDICI
PRO OPTIMALNI VYKON.

4N..................................................................I.

&

POUZITIM TECHTO METOD MUZETE ZVYSIT SVOU EFEKTIVITU UCENI A LEPE SE
PRIPRAVIT NA PRIJIIMACI ZKOUSKY. DULEZITE JE BYT TRPELIVY A PRIZPUSOBIT
STUDIINI STRATEGIE SVYM VLASTNIM POTREBAM.
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HALLOWEEN, OBLIBENY SVATEK PO CELEM SVETE, SE SLAVI 3.
RIJNA A JEHO HISTORIE SAHA AZ DO DOB STARYCH KELTU. LIDE
SE OBLEKAJI DO STRASIDELNYCH KOSTYMU, ZDOBI DYNE A DETI
KOLEDOVANIM ZiSKAVAJI SLADKOSTI. SVATEK PRINASI ZABAVNOU
\ ATMOSFERU PLNOU TAJEMNA A NADPRIROZENA.

VEDELI JSTE ALEZE
HILLOWEENWASVE
KORENY VEVROPE?
JVIK SE TENTO SVATEK

SLAVI PO SVETE?
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74dna Amerika!
Halloween ma koreny v
Evropé

Halloween ma své koreny ve spojeni
All Hallows’ Eve, coz ve
staroanglictiné znamenalo
pfedvecer Dne vSech svatych, kdy
lidé uctivali pamatku svych
zesnulych predkl. Svatek ma prvni
doloZené zminky kolem roku 1745 a
jeho nazev se postupem c¢asu
zkracoval a ménil az do podoby
Halloween, jak ji zname dnes.

Jeho historie vSak saha jesté dale, az
ke keltskému svatku Samhain, kdy
skotsti Keltové oslavovali konec
sklizné a pfichod zimy, temnéjsi Casti
roku. Jiz od 16. stoleti lidé chodili v
kostymech diim od domu, recitovali
basné nebo zpivali koledy vyménou
za drobné obcerstveni. StrasSidelné
prevleky mély symbolizovat duse
zemrelych.

Do Ameriky se Halloween rozsifil v
19. stoleti s pFistéhovalci z Irska a
Skotska. Na zacatku vSak oslavy
narazely na odpor puritand -
reformovanych protestantli z Nové
Anglie — ktefi nebyli pfiznivci téchto
lidovych tradic.

—————

O (I

Halloween ve svete: Jak se strasi za

hranicemi?

Halloween je oblibeny svatek, ale v kazdé zemi se slavi
trochu jinak. Pojdte s nami na rychlou cestu kolem svéta,
kde na vas Cekaji duchové, dyné a sladkosti!

USA a Kanada

Déti si obléknou strasidelné kostymy a vyrazi dim od
domu koledovat sladkosti. Cela ¢tvrt je Casto plna
dynovych luceren a strasidelnych vyzdob!

Irsko a Velka Britanie

V Irsku, kolébce Halloweenu, lidé zapaluji ohné a
koledovani tu ma dlouhou tradici. V Britanii se déti také
prevlékaji, ale Halloween tu neni tak masovy jako v
Americe.

Mexiko

Halloween tady plynule prechazi do Dia de los Muertos -
Dne mrtvych. Rodiny pripravuji barevné oltare a oblibené
pochoutky pro své zesnulé.

Japonsko

StraSidelné kostymy a prlvody jsou v Japonsku ¢im dal
popularnéjsi, ale sladkosti se tady nekoleduji. VSechno je
spiSe o efektnich prevlecich a oslavach v ulicich.

Italie a Spanélsko

Mladi se radi prevleCou a slavi na tematickych vecircich,
ale tradiCnéjsi je tu uctivani na Dni vSech svatych, kdy
rodiny chodi na hrbitov.

Australie a Novy Zéland

Halloween je tady stale novinka, ale déti uz zacinaji
koledovat a v méstech se poradaji party v kostymech.

At uz se slavi jakkoli, Halloween po celem svéte laka

milovniky straSidelnych kostymu a dobrot! i
( )
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HALLOWEEN U NAS

Zakovsky parlament letos usporadal halloweenskou soutéZ o
nejlepsi strasidelnou tfidu a kostym. Do vyzvy se zapojili nejen zaci,
ale i ucitelé a spole¢né jsme si uzili poradné strasidelny den! Ktery
kostym byste vybrali jako ten nejlepsi?




Halloween &

Autumn playlist

Sweater Weather
The Neighbourhood

These hearts adore
Everyone the other beats
hardest for

Inside this place is warm
Outside it starts to pour
Coming down

Thriller

Michael J

Mary on a Cross
Ghost

Your beauty never
really scared me

‘ ) bury a friend
qr Billie Eilish

Why aren't you scared of
me?

Why do you care for me?
When we all fall asleep,
where do we go?

© spotify

iP| e
we fell in love in october
irl in red

iPhone
cardigan
Taylor Swift — folklore

Bloody Mary
Lady Gaga




English
lesson

Lekce anglictiny

Test your english level

Otestuj svou droveri anglictiny!*

Al1-A2

English Around the World

English is spoken in many places. People
speak English in the UK, the USA, Canada,
Australia, and New Zealand. English is also
important in India, South Africa, and
Nigeria. Many people learn English for
work, travel, or school. English helps
people from different countries talk to

each other.

Pokud jsi tento c¢ldnek precetl(a) bez problémd,
rozumis anglictiné na drovni A1. Tato droven je pro
zacdtecniky, kteri rozumi zdkladnim slovim a
Jjednoduchym vetdm. Pokracuj ve ¢teni a uvidis, Ze
tvd anglictina se bude zlepsovat!

Bl

The Royal Family and the United Kingdom

The British royal family is one of the oldest royal
families in the world, with many traditions that
are respected even today. The family includes
King Charles Ill, who became king after Queen

Elizabeth Il passed away in 2022. Other important

members are Prince William, the next in line for
the throne, his wife Princess Catherine, and their

three children. The United Kingdom has four main

parts: England, Scotland, Wales, and Northern
Ireland. Each part has its own history, culture,
and even flags, but they all respect the royal
family as a symbol of unity and tradition. The

royal family participates in many ceremonies and

events, helping to keep British history and
traditions alive.

Pokud jste tento text precetli s porozuménim, dosahujete urovné
B1 v anglictiné. To znamena, Ze zvladate rozumét hlavnim
myslenkam jasného, standardniho textu na znama témata, jako
Je prace, Skola nebo volny ¢as. Na urovni B1 dokaZete vyjadrit
Své nazory a zaZitky a popsat své plany ¢i sny. Tato drovern vam
umoZriuje zakladni komunikaci s rodilymi mluvcimi a orientaci v
béZnych kazdodennich situacich.

B2

Differences Between American and

British English and Culture

American and British English vary in
vocabulary, spelling, and pronunciation. For
instance, Americans say “apartment” and
“color,” while the British say “flat” and
“colour.” Culturally, both countries share a
strong connection but have distinct traditions.
In the UK, afternoon tea is common, while
Americans celebrate Thanksgiving in a big way.
Humor also differs; British humor is often more
sarcastic, while American humor is usually
more direct. Despite these differences, both
countries value individual freedom and share a
deep cultural history.

Pokud jste tomuto textu dobfe porozuméli, vasSe anglictina
dosahuje urovné B2. Tato Uroven znamena, Ze rozumite hlavnim
mysSlenkam slozitéjSich textl a dokazete diskutovat o rliznych
tématech, véetné abstraktnich nebo kulturnich rozdild. Na
urovni B2 zvladnete vést plynulou a spontanni konverzaci s
rodilymi mluvcimi, aniz byste potfebovali pomoc. Tato Uroven
také umoznuje vyjadrovat vlastni nazory s jistotou a vysvétlit
vyhody a nevyhody rGiznych pristup(.

*Tento test slouZi pouze jako orienta¢ni nastroj a poskytuje hruby
odhad vasi trovné anglictiny. Pfi odborném testovani jazykové turovné
se hodnoti vice dovednosti, jako jsou poslech, mluveni, psani, ¢teni a
zohledriuji se rizné faktory, véetné presnosti, plynulosti a slovni
zdasoby. Pro presné stanoveni turovné anglictiny je vhodné absolvovat
komplexni jazykovy test pod vedenim certifikovaného odbornika.
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C1-C2

Slavery and Its Enduring Impact on American History

The history of the United States is profoundly marked by the institution of slavery, which began in
1619 with the arrival of the first enslaved Africans in Virginia. Over two centuries, slavery became
central to the economy and culture of the South, with millions of Africans forcibly brought to
American shores and subjected to brutal conditions. Abolitionist movements grew in the North,
leading to sharp national divides that ultimately fueled the Civil War. The Emancipation Proclamation
of 1863 and the 13th Amendment in 1865 formally abolished slavery, but the post-war

Reconstruction era failed to deliver true equality. Instead, racial segregation laws and systemic
discrimination persisted, embedding racial inequalities that continue to affect American society
today, from ongoing debates over racial justice to calls for reparations.

Pokud jste textu bez obtiZi porozuméli, dosahujete
pokrocilé drovné C1 nebo C2. Tato droveri umoZriuje
porozuméni sloZitym a odbornym textdm a schopnost
jasné a presvédcivé diskutovat o politickych nebo
abstraktnich tématech.

JAKE JAZYKOVE UROVNE ISTE DOSAHLI?




Sedi veverka na stromé a
louska orisky

~ 7~

Rozlouskne prvni ofisek -
stfibrné Saty
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Rozlouskne druhy -

ale saty

Rozlouskne treti -
diamantové Sa

Ja snad kvili té
pohadce umfiu
hlady! "A:
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