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V druhém vydani naseho skolniho ¢asopisu si
muzete precist o nejriznéjsich tématech a zkratit
si tak ¢ekani na prichod Jeziska.

Béhem vaseho ¢ekani se totiz mulzete dozvédét,
odkud tento darkonos prisel a kam vlastné saha
jeho historie. A pokud o JeziSkovu historii zase
takovy zdjem nemate, mUzete si misto toho
pripomenout hudebni a filmové hity z
osmdesatych a devadesatych let minulého
stoleti.

Pripravila jsem si pro vas i néjakeé tipy, kdybyste se
o svatcich nudili. V tomto Cisle najdete napriklad
tipy na vanocni aktivity, ale osobné me oblibené
jsou tipy na knihy. Dala jsem si opravdu zalezet a
vybrala jedny z mych nejmilejSich. Jestli ale nejste
zrovna velci ¢tenari, mam pro vas jeste jeden tip.
A to na realistického influencera, ktery vas vezme
do Ameriky, ale i jinych Casti svéta. Vsadim se, ze
ho neznate.

Pro mé zima vetsinou znamena dve veéci: Vanoce
a hygge. Nevite, co to je? Tak zalistujte v
magazinu dal a dozvite se o téhle danskeé
specialité, kterou jsem si uz pred lety zamilovala.

Tim rozhodné nekoncime. Chcete se dozvedét
vice o nasi §kole a vedeni? Uzasné! V nasem
vanocni ¢isle mlzete narazit také na rozhovor s
nasim panem reditelem, za kterym stoji Jana
Hofbruckerova (9.A) a Adéla Polaskova (7.B). A az
budete mit docteny rozhovor, mdzete se docist i
o tom, jak slavi Vanoce nékteri zaci nasi skoly.

Casopis toho samozfejmé obsahuje mnohem
vice, ale to uz musite prozkoumat sami. Ja moc
doufam, ze si Cteni uzijete a dozvite se i neco
noveho. Preji Vam krasné Vanoce straveneé s témi
spravnymi lidmi po boku a uspésny novy rok.
Dékuiji, ze Ctete nds magazin a uvidime se v roce
2025!

-Stela




Aktuality ze zivota

A&V A" 4

na nasi skole

Nase Skola v poslednich tydnech zazila

hned nekolik udalosti, které stoji za
zminku, od Uspéchd v soutézich pres
zajimave exkurze az po novinky ve
vybaveni skoly. Tady jsou ty nejdllezitéjsi
Zpravy.

Uspéch ve vytvarné soutézi Barevny podzim

Velkd gratulace patfi nasi spoluzaéce Kristyné Sevéikové, kterd ziskala prvni misto ve
vytvarné soutézi Barevny podzim. Jeji originalni dilo porotu zaujalo a dokonale vystihlo
atmosféru podzimu. Tento uspéch je pro nasi Skolu velkou poctou a Kristyné prejeme hodné

stésti v dalSich umeéleckych vyzvach.

Exkurze do Osvétimi

Zaci osmé a devaté tridy se v listopadu
vydali na exkurzi do Osvétimi, jednoho z
nejvyznamnéjsich mist spojenych s historii
druhé svétové valky. Navstéva tohoto
pamatniku byla pro nas vsechny silnym
zazitkem, ktery nam priblizil tragické
udalosti holocaustu a umoznil pochopit,
jak dullezité je nezapominat na minulost.
Méli  jsme vidét autentické
prostory koncentrac¢niho tabora a
poslechnout si poutavy vyklad prdvodce.
Slo o velmi pouénou a emocionalni
zkusSenost.

moznost

Nové sedacky a sedaci vaky ve Skole

Nase sSkola se muUze pochlubit novym
vybavenim pro relaxaci zakl. V prostorach
sSkoly nyni pribyly sedacky a sedaci vaky, které
byly pofizeny diky participativhimu rozpoctu.
Ten umoznil zakiim rozhodnout, na co by se
meély vyclenéné penize pouzit. Vysledkem
jsou pohodlné zény, kde si mizeme béhem
prestavek odpocinout nebo si popovidat s
kamarady. Dékujeme vSem, kteri se na navrhu

a hlasovani podileli!
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Jugo strom u zastavky Kotva

Dalsi zajimavou udalosti bylo nazdobeni naseho Skolniho Jugo stromu, ktery byl nedavno
vystavén u zastavky Kotva v Zabrehu. Tento strom je ozdoben dekoracemi, které vyrabéli zaci
béhem hodin vytvarné vychovy. Pokud budete mit cestu kolem, urcité se zastavte a
prohlédnéte si ozdoby, které tento strom délaji jedineCnym.

Mikulasska navstéva ve Skole

Ve ctvrtek 5. 12. dopoledne se na nasi Skole rozléhala vesela atmosféra - dorazil k nam
Mikulas se svou druzinou andéll a certl. Mikulds, s knihou plnou zapist o hfisich i
dobrych skutcich nasich zaku, rozdal nejen ponauceni, ale i pochvalu tém, ktefi se béhem
roku snazili byt hodni a pilni.

Andélé poté rozdavali drobna prekvapeni, ktera udélala radost vSem détem. PrvnRacci si
odnesli dokonce uplné nova pera, ktera jim budou pripominat tento nezapomenutelny
den. Na druhé stranég, ti méné poslusni méli co do Cinéni s Certy - ti pomazali jejich tvare
uhlim, a dokonce si nékteré zlobivce symbolicky odnesli v certovském pytli.

Vanoc¢ni jarmark

Po dlouhych pripravach jsme také v prosinci privitali mnoho navstévnikd na nasem
vanoc¢nim jarmarku, ktery se konal 11. 12. Akce byla zahajena sborovym zpévem zaku . i Il.
stupné pod vedenim pani ucitelky Dufkové a Staskové. Jarmark jsme si vSichni moc uzili v

e

prijemné vanoc¢ni atmosfére a tésime se na pristi rok!







Wanntnt listy

24. prosinec

Tradice a historie

JEZISEK A JEHO
HISTORIE

Tato nova tradice, Ze JeziSek nosi darky
na Stédry veder, se zadala $ifit v
némeckych zemich a brzy se dostala i
do Ceskych kraja. V 19. stoleti uz byl
JeziSek bézné spojovan s Vanocemi, a
to jak v Némecku, tak v Cechach. Darky
tedy nebyly spojeny s néjakym svatym,
ale s narozenim samotného Jezise
Krista, coz bylo pro protestanty
symbolické a pfijatelné.

V Cechéch se tento zvyk ujal tak silné,
Ze dnes je JeziSek povazovan za
hlavniho darkonoSe. Kdyz tedy pod
stromeCkem najdeme darky, mizeme si
byt jisti, Ze tento zvyk ma hluboké
historické koreny, které sahaji az do
obdobi reformace. At uz véfime v kouzlo
Vanoc nebo ne, postava Jeziska dnes
patfi k ttm nejkrasnéjSim a nejstarsim
tradicim, které si o Vanocich uzivame.

Vanoce jsou ¢casem, kdy se téSime nejen na svatecni
atmosféru, ale i na darky, které o Stédrém veceru
prinasi Jezisek. Tato postava je pro nas naprosto
samozrejma, ale vite, Ze puvod JeZiSka neni tak
zcela ¢esky? A Ze ve skutecnosti za to, Zze darky

dostavame zrovna na Vanoce a pravé od JeZiska,
mohou némecti protestanti z 16. stoleti?

V davné minulosti déti dostavaly darky bud 6. prosince,
kdy si pfipominaly svatého Mikulase, nebo pozdéji 28.
prosince, na svatek Mladatek Ci Nevinatek, ktery
pfipominal déti zavrazdéné kralem Herodem. Jenze
protestanti, ktefi v 16. stoleti odmitali uctivat svaté, a
tedy i Mikulase, potfebovali vymyslet nahradu. A tak
pfisli s novou postavou — JeziSkem, ktery se zacal
spojovat s vano¢nimi darky.




Legendarni vanocni
hity z osmdesatek a
devadesatek

Osmdesata a devadesdta léeta minuléeho stoletr
pfinesla spoustu novych vadnocnich hitd - jak
hudebnich, tak filmovych. Tohle jsou asi ty
nejzasadnéjsi z nich.

Last Christmas od Wham! vySla v roce
1984 a i po témeér Ctyrech dekadach je
jednou z nejoblibenéjsSich vanocnich
pisni na svete. Pisen napsal George
Michael, ktery chtél vytvorit vanocni
skladbu s chytlavou melodii a
melancholickym textem o zklamani v
lasce. Last Christmas zaujala publikum
nejen svou melodii, ale i originalnim
pribéhem lasky a zklamani, coz ji odlisilo
od tradi¢nich vanocnich pisni.
Zajimavosti je, ze vytéZzek z této pisné sel
na charitu, coz z ni udélalo jesté

LAST CHRISTMAS s

WHAM popularnéjsi skladbu v dobé, kdy byla
IS R vydana. Kazdy rok se vraci do hitparad a

tell me by o yourecogris me? drzi rekord jako jedna z

well,its been a year, it doesn't surprise me

nejprodavanejsich pisni bez dosazeni
prvniho mista v britské hitparade.

All | Want for Christmas Is You od
Mariah Carey vysla v roce 1994 a od
té doby se stala moderni vanocni
klasikou. Mariah ji napsala spolecné
s producentem Walterem
Afanasieffem béhem horkého léta,
kdy se snazila naladit na vanocni
atmosféru, coz se ji evidentné
podarilo. Skladba v sobé nese silné
prvky retro stylu Sedesatych let a
jeji chytlavy refrén spolu s
Careyinym silnym hlasem ji
okamzité vynesl na vrchol zebfi¢ckd.
Zajimavosti je, ze Mariah kazdym
rokem vydeélava na této pisni

MERRY CHRISTMAS os:

.. o v It MARIAH CAREY
mlllony dolavr,u a Casto se}vr?mvplov s R
hitparad s prichodem svatku, ¢imz OCTOBER 26TH
ziskala status jednoho z nejvéetsich e

vanoc¢nich hitd vibec.




Sam doma

Tento slavny americky film, ktery vznikl v
roce 1990 pod vedenim reziséra Chrise
Columbuse a scénaristy Johna Hughese, je
oblibenou vanocni klasikou po celém svéteé.
Pribéh sleduje malého Kevina McCallistera
(v podani Macaulaye Culkina), ktery zGstane
sam doma poté, co jeho rodina odleti na
vanocni dovolenou a omylem ho zapomene.
Kevin se musi postavit dvojici neSikovnych
zlodéjud, ktefi planuji vykrast jeho ddm. Dé&j
se odehrava na predmesti Chicaga v
malebném rodinném dome, ktery se stal
ikonickym. Sam doma se stal hitem nejen
diky originalnimu humoru a hereckému
talentu mladého Culkina, ale i diky skvelé
hudbé Johna Williamse. Film slavi Uspéch i
diky tomu, Ze dokonale zachycuje chaos,
ale i kouzlo rodinnych Vanoc.

Pelisky

Cesky film Pelisky z roku 1999, ktery reziroval Jan Hfebejk a napsal
Petr Jarchovsky, je dodnes oblibenym vanocnim klenotem v Cesku.
Déj filmu se odehrava v Praze na konci 60. let v obdobi politického
napéti a sleduje osudy dvou sousedskych rodin, které jsou rozdilné v
nazorech i ve vychové. Film ukazuje generacni a ideologické rozpory,
ale i humorné a absurdni situace kazdodenniho Zivota, pricemz
Vanoce zde tvoii dllezitou kulisu. Scény jako ,plastové IZicky” Ci
.bolSevicky nok” se staly ikonickymi. PeliSky jsou popularni diky
kombinaci humoru, nostalgie, silnych hereckych vykonud (napt. Jifi
Kodet, Miroslav Donutil, Simona Stasova) a autentického zobrazeni
doby, které divaky oslovuje a zaroven jim pripomina rodinné hodnoty.




Obsah, ktery stoji za to:
influenceri s presahem

David Drobik je ¢esky influencer, cestovatel a
DAVID tvarce obsahu, ktery si diky svému

autentickému pfistupu a zajimavym tématim
DROBIK: ziskal pozornost tisicu sledujicich na rlznych
i IVOT V platformach. Jeho videa a prispévky se

zaméruji predevsim na zivot v zahranici,
AMERICE

zejména v USA, ale také na poznavani jinych

kultur, cestovani a osobni rozvoj.

David se rozhodl vydat do zahranici, aby poznal svét za hranicemi Ceska a
ziskal zkusenosti, které obohatily jeho zivot i tvorbu. Usadil se ve Spojenych
statech, kde nejen pracoval, ale takée si vSiml, ze realita zivota v Americe se
Casto liSi od idealizované predstavy, kterou si lidé z Evropy mohou vytvaret.
Tento poznatek ho inspiroval k tvorbé obsahu, ktery kombinuje osvetu a
praktickeé rady.

YouTube kanal a tvorba

Na svém YouTube kanale nabizi David pestry mix obsahu. Mezi jeho
nejpopularngjsi videa patfi ta, ktera ukazuji jak klady, tak zapory zivota v USA.
MUCzete se zde dozvédét napriklad o pracovnich prilezitostech, kulturni
rozmanitosti, ale také o vysokych zivotnich nakladech, stresujicim pracovnim
prostredi nebo odlisShostech v mentalité.

Kromeé Ameriky dokumentuje David i své zkuSenosti z jinych zemi, coz jeho
kanalu dodava mezinarodni rozmer.

Autenticky pristup

Co Davida odlisuje od mnoha jinych influencerl, je jeho autenticky pfistup.
Nepredstavuje zivot v zahranici jako dokonaly, ale naopak upozornuje i na
vyzvy, které s sebou prinasi. Zaroven je jeho projev prijemny, pfirozeny a
nenuceny, coz pfispiva k tomu, Ze pUsobi ddvéryhodné a sympaticky.

Pokud hledate obsah, ktery kombinuje uprimnost, zajimavé informace a
cestovatelskou vasen, jeho kanal rozhodné stoji za pozornost.
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Snowman
Sia

| want you to know that
I'm never leaving

'‘Cause I'm Mrs. Snow, "til
death we'll be freezing
Yeah, you are my home,
my home for all seasons

ARIANA GRANDE

Katrina's AirPods Katrina's AirPods
Santa Tell Me It's Beginning to Look a Lot like Christ

Ariana Grande Michael Bublé

~felly
8r‘élcurksicn wrapped in

Katrina's AirPods
Underneath the Tree 5 oW
Kelly Clarkson Pulnocni

Skladba od Vaclav Neckar

®
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Mohl byste nam pro zacatek fict par slov o sobhé?

Pochazim z Prostéjova. Tady do Ostravy jsem se pfiZzenil po vysokeé Skole v roce 1989, takze tady
uz Ziji néjakych pétatficet let. Bydlim v Bélském Lese.

Zacinal jsem po vysoké Skole ucit na stfednim ucilisti v Kopfivnici. Po roce se mi podarilo sehnat
misto na gymnaziu v Ostravé-Hrab(dvce. Tam jsem udil od zafi 1990, pak jsem od roku 1999 délal
feditele na zakladni Skole Majora Novaka. Poté jsem byl chvili zastupce na zakladni Skole MUDr.
LukaSové. A od zéfi roku 2009 jsem feditelem na této Skole.

Mam uz dvé dospélé déti — syna a dceru. Oba pracuji v oblasti informacnich technologii. Syn ma
dokonce vlastni firmu, pomérné velkou.

Jinak kromé toho, ze délam feditele Skoly, tak jesté plsobim jako rozhodc¢i basketbalu. TakZe skoro
kazdou sobotu a nedéli jezdim piskat utkani, hlavné v Moravskoslezském kraji, nékdy i dal.

Jaké mate zajmy?
Mam rad turistiku, Cetbu, v l1été Casto jezdim na kole, rad chodim do lesa na houby a také mé bavi
cestovani.

Jak jste se dostal k povolani feditele Skoly? Byl to vas sen, nebo jste se k tomu

dostal Casem?

V dobé, kdy jsem ucil na gymnaziu, jsem se zacal citit dost opotfebovany. V kazdé tfidé bylo tfeba
tficet Zak(, kazdy napsal slohovou praci na dvé strany a ja jsem to pak opravoval dlouho do vecera
a meél jsem tfeba pét tfid. Zacal jsem se tedy divat po zmeéné, chtél jsem zkusit néco jiného. Prihlasil
jsem se tedy na konkurz na feditele zakladni Skoly Majora Novéaka, coz mlze zkusit kazdy, kdo
oducil alespon Ctyfi roky a absolvoval studium pro feditele Skol. Uspél jsem asi napodruhé. Od té
doby plsobim jako feditel Skoly.

Co vas na vasi praci bavi a co naopak nejvice vyéerpava?

Bavi mé, Ze jsem kazdodenné v kontaktu s mladymi lidmi. Je to individualni prace, kazdy den feSite
néco jiného, od pedagogickych a vychovnych zalezitosti az po ekonomické otazky. Je to rliznoroda
prace, kterd mé udrzuje aktivnim a nuti mé pracovat s lidmi.

Naopak nejvice meé vycCerpava administrativa. Dnes je na feditele kladeno mnohem vice povinnosti,
neustale se vypliuji rlizné statistické vykazy, tabulky, hlaSeni a ekonomické prehledy. Porad se od
nas ocekava, ze se budeme zapojovat do grantl a program0 Evropské unie, magistratu a podobné.
Administrativni zatéZz neustale roste a feditel Skoly je zodpovédny za vSechno, aniz by mél napriklad
k dispozici pravni oddéleni. Dneska uz skoro nikdo nechce byt feditelem Skoly pravé kvdli této
zatézi.

Mate néjakou oblibenou vzpominku z vaSich sSkolnich let?

Hezké vzpominky mam spi$ na rdizné skolni vylety a akce. Treba kdyz jsme jezdili na bramborové
brigady, to uz dnes viibec neznate. Na gymnaziu nebo pravé na téch brigaddach jsme zazili spoustu
legrace. Konkrétni vzpominku si asi ted nevybavim, ale tyto akce byly vzdy pfijemné.

Co povaZujete za nejvétsi Uspéch skoly béhem vaseho ptlisobeni?

SpiS bych zminil jednotlivé dil¢i uspéchy. Podafilo se vybudovat moderné vybavené ucebny,
napfiklad ucebnu fyziky nebo jazykovou u¢ebnu. Nedavno jsme dokoncili projekt ,Hrad Jizak". Také
Jsme modernizovali vyuku — na prvnim stupni mame multimediélni tabule v kazdé tfidé, dvé
pocitacoveé ucebny, které tady driv nebyly. Technicky jsme Skolu zlepSili napfiklad vybudovanim
noveé vratnice a dalSich zazemi.
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Co byste doporudil zaktim, aby si ze Skoly odnesli co nejvice?

V ramci moznosti si odnést néjaké poznatky a védomosti, které budou potfebné pro Zivot.
Samoziejmé se lépe uci to, co vas zajima, ale zakladem je ziskat védomosti ze vSech predmétu.
Dnes se napriklad neobejdete bez anglictiny, to je jedna z véci, kterou povazuji za klicovou. Ja
osobné lituji, Ze jsem kdysi tu moznost nemél, protoze jsme se museli uit rustinu. Kdybych mohl,
urcité bych angli¢tinu rad studoval.

Mate néjaké poselstvi nebo prani pro zaky a ucitele?

Aby si ze Skoly néco odnesli a chovali se k sobé i k ucitellim slusné. Ugcitelé nejsou lidé, ktefi by
chtéli nékomu schvalné davat horSi znAmky nebo Zaky trestat, jejich cilem je néco je naucit.
NejvétSi radost ma ucitel, kdyZ po letech potké& svého Zaka, ktery si z jeho hodin néco odnesl a
dosahl ispéchu. Skola je takovy vieobecny zéklad, ktery kazdy z vas jednou vyuzije. Chapu, Ze ne
kazdého bavi vechny prfedméty, ale je dllezité ziskat alespon ty zaklady. Hlavné ale preji, aby se
vam ve Skole libilo!
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HYGGE: DANSKY RECEPT NA .
STASTNY ZIVOT #

Hygge je dansky koncept, ktery v sobé spojuje pohodu, utulnost a radost ze
vSednich okamzikl. Ackoli slovo samotné nema presny prekl Casto se
popisuje jako pocit tepla, spokojenosti a klidu, ktery vznika z Je(‘iuchych
radosti zivota. Hygge neni jen trend, ale hluboce zakorenéna soucast danské
kultury, diky niz se Dansko pravidelné fadi mezi nejstastnéjsi zemé na svété.

Zacit se snahou o vytvoreni hygge atmosféry je
nejlepsi béhem zimy nebo jiz na podzim. |
kdyz Danove ji vytvareji cely rok. Hyggge vam
totiz mlze pomoci prezit ty nejmrazivéjsi dny
s nadsenim a pfijemnymi pocity. To nejvétsi
hygge totiz zazijete, kdyz se i pres nepfriznivée
podminky venkovniho svéta nachazite v
bezpecli a teple. Nejlépe se svymi milovanymi
po boku. Ale hygge se da zazit miliony rznymi
zpUsoby. Neni to jen moment, pro Dany je to
zivotni styl. Néco, ¢eho si na své kulture vazi a
pomaha jim to vracet se k sobé a lidem, které
miluji.

A pokud vas hygge zaujalo a chtéli byste také zazit svou vlastni hyggestund
(hodinku ¢i chvili hygge), existuje nekolik véci, které vam tento pocit snadno
navodi.

Svicky: Primeérné 50 % DAand si v zimeé zapali svicky kazdy den a u 31 % Dan0 hoti
vzdy najednou vice nez pét svicek. Uz jste pochopili, co je hlavnim spoustécem
hygge atmosféry? Bez svicek by se zkratka hygge neobeslo. Takze pokud chcete
zazit chvile absolutni utulnosti, vytahnéte ty vase ze skfini nebo vyrazte na naku p/a/
vecer je u televize zapalte. Nezapomernte vsak svicky hlidat a v€as uhasit! \




Jidlo: K hygge neodmyslitelné patti dobré jidlo. Idealné takoveé, které vam varila
babicka, kdyz jste k ni jako mali chodili na navstévu a pri kazdém soustu vas vrati
zpét do détstvi, kdy jste se citili utulné a zili jste ve své predstavivosti. Nevnimali jste
zadné problémy, jen Cistou radost z prostych okamzik( Zivota. Nejvice hygge jsou
ale polévky a néco sladkého na zub.

Deky a pohodiné obleceni: Kdyz uz sedite na gauci, mate zapalené svicky, uvareny
¢aj a k tomu vasi oblibenou sladkost, mUze se zdat, Ze uz je vSe dokonalé. Ale je
vam dostatecne teplo? Mate na sobé néco pohodIného? To je totiz pro hygge
zdsadné dulezité. Citit se v pohodli, teple a bezpedi. Nejlepsi je pofidit si obrovskou
chlupatou deku, do které se zcela zachumlate, kdyz bude venku zrovna padat snih,
prset nebo tam bude probihat apokalypsa. Vam to muze byt jedno, pokud mate
svou oblibenou hygge deku po boku. Stejné tak ve svém obleceni se musite citit
dobre, obzvlast doma.

Horké napoje: Caj, kdva nebo horka ¢okolada jsou néco jako nejlepsi kamaradi
hygge. Horké napoje jsou naprostou samozrejmosti, kdyz zazivate svou
hyggestund.

K hygge patfi tolik veéci, Zze o nich napsal Meik Wiking asi tfi knihy. Pokud chcete
hloubku hygge a mentalitu a zivotni hodnoty Dand pochopit vice, rozhodné
doporucuji jednu z jeho knih s ndzvem Hygge: prosté stastny zpusob Zivota. V ni
se dozvite dost informaci na to, abyste jejich kulturu pochopili a jesté se naucili
zazivat své vlastni hygge. Stoji to totiz za to.
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HISTORICKE UDALOSTI LISTOPAD

Co zajimavého a zasadniho se v historii stalo v listo

1. 1. 1781 - Cisar Josef Il. vydal patent o
zruseni nevolnictvi.

2.11.1889 - Severni a Jizni Dakota se stavaji
39. a 40. staty USA.

3. 11. 1957 - Sputnik 2 vynesl do kosmu psa
Lajku.

4.11. 2008 - Barak Obama byl zvolen
prezidentem USA.

5. 11. 1882 - Probéhlo prvni souborné uvedeni
symfonickych basni Ma vlast od Bedricha
Smetany na Zofiné.

6. 11. 1836 - Zemrel basnik Karel Hynek
Macha, autor Maje.

7.11. 1811 - Narodil se Karel Jaromir Erben,
autor basnickeé sbirky Kytice.

8. 11. 1923 - Zacal neuspésny Pivni puc Adolfa
Hitlera.

9. 11. 1989 - Berlinska zed padla.

10. 11. 1938 - Narodni shromazdéni schvalilo
zmenu silni¢niho provozu na pravostranny.

11. 11. 1918 - Oficialné skoncila 1. svetové valky

12. 11. 1885 - Byl zahajen provoz prazskeé
podolske vodarny.

13. 11. 1941 - Narodila se zpévacka Marie
Rottrova.

14. 11. 1840 - Narodil se Claude Monet, jeden
Z nejvyznamnéjsich predstavitell
impresionismu.

15. 1. 2022 - Pocet obyvatel Zeme dosahl 8
miliard.

Sparta Praha.
\\\\\ |

17. 1. 1989 - Brutalni zasah kom
proti studentské demonstraci odstartoval
Sametovou revoluci.

18. 11. 1883 - Po pozaru bylo znovuotevreno
Narodni divadlo v Praze Smetanovou operou
Libuse.

19. 11. 1969 - Apollo 12 pristalo na Mésici,
astronauté Charles Conrad a Alan Bean
vstoupili na povrch.

20. 11. 1925 - Narodil se Robert F. Kennedly,
zavrazdény kandidat na prezidenta USA.

21. 1. 2000 - Zemrel bézec Emil Zatopek.

22.11.1963 - V Dallasu v Texasu byl zavrazdén J.
F. Kennedy.

23. 11. 1991 - Freddie Mecury, frontman kapely
Queen, verejné oznamil, ze ma AIDS.

24.11. 1859 - Charles Darwin publikoval dilo: O
plvodu druhd (The Origin of Species).

25. 11. 1915 - Albert Einstein prezentoval
konecnou verzi teorie relativity.

26. 11. 1939 - Narodila se zpévacka Tina Turner.

27.11. 1815 - Polsky Krakov se prohlasil
svobodnou republikou.

28. 11. 1912 - Albanie vyhlasila nezavislost.
29.11. 1780 - Zemviela Marie Terezie.

30. 11. 1938 - Novym prezidentem CSR byl
zvolen Emil Hacha.
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WINTER FASHION

LetoSni zimni mdda pfinasi smés komfortu, funkénosti a elegance s ddrazem na
udrzitelnost a kreativni vrstveni. Zde jsou klicové trendy, které ovladnou zimni

ulice:

Nadrozmérné siluety

Oversized kabaty, bundy a svetry jsou
stale v kurzu. Letos se k nim pridavaji
dlouhé maxi kabaty s vyraznymi
ramennimi liniemi a robustnimi limci,
Casto zdobené opasky, které vytvareji
zajimavy kontrast mezi objemem a
strukturou.

Textilni inovace a vrstveni

Textury hraji prim, od mekkého plyse a
sametu po technické materialy, které
odpuzuji vihkost a vitr. Oblibené je
vrstveni prihlednych materialt s

pleteninami, které vytvareji sofistikovany,

ale teply vzhled.

Pérové bundy a metalické odlesky
Pérovky se doCkaly moderniho upgrade
- letos je uvidite v netradicnich strizich a
metalickych tonech, jako je stfibrna,
zlata nebo bronzova. Kombinace
sportovniho a elegantniho stylu
dominuje.

Barvy a vzory

Zimni paleta je pestra, zahrnuje pastelove
odstiny (levandule, mentolova), zemitou
hnédou a tradicni zimni tony, jako je tmave
modra a vinova. Zajimavosti jsou grafické vzory
inspirované abstrakci a geometrickymi tvary.

Doplniky ve stfedu pozornosti

Doplnky jsou klicem k doladéni zimniho
outfitu. Oblibené jsou pletené kukly,
mohutné saly a kozené rukavice s
ozdobnymi prvky. Boty jsou robustni, od
vysokych kozacek po platformoveé snéhule.

Udrzitelnost a recyklace

Moda se stale vice zaméruje na ekologii -
obleceni z recyklovanych materidll, vintage
kousky a multifunk¢éni modely jsou hlavnim
trendem. Udrzitelné znacky nabizeji stylové a
praktické kousky pro kazdodenni noseni.

Tato zima oslavuje osobity styl, hrave experimenty s vrstvami a materialy a soucasnée
dba na pohodli a funkénost. Vyberte si z téchto trendl a pripravte se na zimu ve

velkém stylu!

Barevna paleta






Tipy na aktivity pro advent a vanocni svatky:
odpocinek i pohoda

Vanocni svatky a advent jsou idealnim obdobim pro zpomaleni, odpocinek a
vénovani se aktivitam, které nam prinaseji radost. Pokud hledate inspiraci, co
béhem tohoto kouzelného obdobi délat, pfipravili jsme nékolik tipu na
c¢innosti, které vam pomohou uzit si advent i svatky v klidu a bez stresu.

1. Peceni cukrovi jako rodinna tradice
Peceni vdnocniho cukrovi je hejen zplsob, jak provonét cely domov, ale i krdsna aktivita pro
celou rodinu.

2. Relaxace u vanocnich filmu

Vanoc¢ni atmosféra primo vybizi k odpocinku u oblibenych filmd. Vyberte si klasiky jako Sam
doma nebo pohadky, které mate spojené s detstvim. PohodIné se usadte s teplym Cajem
nebo horkou cokoladou a nechte se vtahnout do vanocniho sveta.

3. Adventni prochazky a navstéva trhu

Pokud mate moznost, vyrazte na vanocni trhy nebo adventni prochazku do pfrirody.
Vyzdobena mésta nebo zasnézené lesy maji své kouzlo a pomohou vam na chvili ,vypnout”.
Navstéva trhl je skvéld i na ochutnavku svafeného vina, trdelniku nebo dalsich dobrot.

4. Vanocni tvoreni

Advent je idealni Cas na kreativni aktivity. Vyrobte si doma vanocni venec, ozdoby na
stromecek nebo svicny. Tvoreni vas uvolni, zklidni a navic prispéje k osobité vyzdobeé vaseho
domova.

5. Cas na sebe: hygge vecéer

Vanoce jsou o pohodg, tak si naplanujte vecer jen pro sebe. Zabalte se do deky, zapalte
svicky, pustte si relaxacni hudbu nebo si prec¢téte knizku. Mlzete si také doprat koupel s
vonavou soli a zcela se ponorit do klidné atmosféry.




6. Pomoc druhym

Advent je také o sdileni radosti. Zapojte se do dobrocinnych akci, napriklad doneste neco
do potravinové banky, nakupte drobné darky pro seniory nebo pomozte zvitecim dtulkGm.
Pomoc druhym prinese radost i vam samotnym.

7. Adventni jéga nebo meditace
Pokud pocitujete stres z priprav na svatky, zkuste adventni jogu nebo meditaci. Staci par
minut denné na zklidnéni mysli, uvolnéni svall a naladéni se na pritomny okamzik.

8. Psani vanocnich prani

Sednéte si s rodinou k psani vanocnich prani. Rucné napsané pohlednice maji své kouzlo a
potesi kazdého, kdo je dostane. Zaroven jde o milou aktivitu, ktera vas na chvili odpoji od
obrazovek.

9. Hry a spolec¢né vecery s rodinou
Advent je idealni ¢as na deskové hry, karetni hry nebo jiné aktivity, které vas sblizi s rodinou.
Udélejte si veCer bez technologii a uzijte si chvile spolecného smichu.

10. Prochazka za vanoc¢nimi svétly

Naplanujte si prochazku meéstem a objevujte krasné osvetlené domy a vyzdobu v ulicich.
MUzZete si z toho udélat i hru, naptiklad kdo najde nejhezéi vyzdobu nebo si zapiste adresy
domd, které vas nejvice zaujaly.




BOOK
REVIE

December

BY STELA
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Imunita: Vyprava do zahadné soustavy, ktera vas

: i drzi nazivu.

I M U N ITA 3 Pokuq bych mé'la doporucit jednu knihu ¢lovéku

4 . dychtivému po informacich o svém vlastnim téle a

w.f Rt ERIIE .. ©Ooznani sebe sama, rozhodné bych vytahla z rukavu

' ik pravé tuhle. Kniha je napsana Uzasnym a zabavnym
zpUsobem a je naddherné graficky provedena. Libi se mi,
Ze knihu si mUze precist opravdu kazdy bez jakychkoli
predeslych znalosti z téhle oblasti. Autor totiz sam neni
zadny doktor, ale kniha je samozrejmé napsana pod
dohledem lékard a vSechny informace v knize jsou
pravdivé a vedecky podlozené. Kniha je zkratka napsana
A jako pohadka, ale dozvite se diky ni o bojich, ktere se
kazdodenné odehravaji uvnitr vas a vy o nich
pravdépodobné nemate ani ponéti.

s L

Philipp Dettmer

BESTSELLER NEW YORK TIMES, WALL STREET JOOURNAL
US4 TODAY A PUBLISHERS WEEKLY

Atomoveé navyky Drobné zmény,

Mate pocit, ze vas v zivote brzdi vase Spatné navyky, které pozoruhodné vysledky

jste si vytvorili beéhem Spatného obdobi vaseho Zivota?

Tim padem byste si okamzité meéli dobehnout do

knihkupectvi pro tento masterpiece. Ne jen, ze v knize

najdete uzite¢né tipy na to, jak se téchto navykd zbavit a

vybudovat si ty dobré, ta kniha je i velice Ctivé napsana a

nuti vas stale Cist dal. Neni to nahoda, ze kniha byla

preloZzena do Ctyriceti péti jazykl a stala se bestsellerem fuki ot B dobid

New York Times. Tohle ¢teni opravdu stoji za to, pokud "*:L‘:‘I::*:;:d*' i

se zajimate o seberozvoj a chcete v zivoté zmeénu. '
James Clear

*

Hrad ve Skotsku

Oddechovka, ktera vas prenese do zasnezeneho Skotska.
Kniha vypravi o divce, ktera zdédila hrad po svém stryci a jeji
vizi je objekt poupravit na utulny rodinny penzion, kam se
lidé budou radi vracet. Do jejich planC ji vSak neustale
zasahuje jeji otravna matka, a navic se tam ubytoval
neznamy host. Je ale opravdu tak neznamy? Rozhodné je
dost pritazlivy na to, aby hlavni hrdinku rozptyloval od prace.
Rodinné vztahy jsou vzdy slozité a tahle kniha je plna
prekvapeni vtomhle odvéetvi. Pokud nemate co Cist a
nechcete svdj mozek neustale zaplrovat dalsimi
informacemi, tahle kniha pro vas bude tim pravym
odpocinkem behem mrazivych zimnich dni.

HRAD
ve Skotsku

JULIE CAPLINOWA

Fouzelng krajina, wiiné vanilky a hejhd obiet
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Ze zivota nasich
spoluzdkd

24 slacimee

%

,Takhle probihd mdj Sté&dry den. Rano se probudim a jdu se svym
tatinkem ven. Jak se vratime z venku, tak nam maminka uvari teply
Caj. Cely den hrajeme hry a divame se na pohadky. Vecer nas Ceka
dobra vecCere. Na veceri si vSichni pochutname. Po veceri se jdu
schovat do svého pokojicku a pockam az zazvoni zvonecek. Az
uslySim zvonecek, tak se jdu podivat na vsechny darecky. Rozdélam si
je a chvili si hraju. Potom jdu spat.”
~ lzabelka JuFicova z 1.B

.Dne 24. prosince, kdyz rano vstavame, jdeme do obyvaku a jdeme si
pustit pohadky. S mou sestrou snidame vanocku. Az se najime, jdeme se
dokoukat na pohadky. Potom v 15:00 jde mamka s tatkou pfripravit
ingredience. V 16:00 jdou varit. Az je vecCere hotova, tak si vSichni sednou
ke stolu a jdeme se najist. Az se najime, jdeme ke stromecku a maminka
rozdava darky a tatka to nataci na kameru. Kdyz je otevieme, jdeme se
obléknout a jdeme ke strejdovi a teté.”

~ Valérie Nistorova z 6.A
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VYZNAMNE UDALOSTI

Leden
20. ledna 2025 probéhne v Americe
inaugurace staronovéeho prezidenta

USA Donalda Trumpa. To nastavi ton
pro nasledujici roky americké politiky.
Unor

Festival Berlinale 2025: Berlinsky
filmovy festival se uskutecni v polovine
unora. Jde o jeden z nejvyznamnéjsich

evropskych festivall, kde se premiéroveé
uvedou nové filmy svétovych reziséru.

Brezen

Formule 1- zacdatek sezony 2025:
Nova sezona Formule 1 obvykle startuje
v breznu zavodem v Bahrajnu nebo
Saudskeé Arabii. Bude zajimaveé sledovat,
zda dojde k vyraznym zménam ve
vykonnosti tymd po zimnich testech.

Duben

Velikonoc¢ni oslavy: Velikonoce
pripadnou na 20. dubna. Probéhnou
také velikonocCni trhy v evropskych
meéstech, jako je Praha, Viden nebo
Krakov.

Kvéten

MS v hokeji 2025: \/ kvétnu probéhne
Mistrovstvi sveéta v lednim hokeji 2025.
Poradatelskymi staty budou Svédsko a
Dansko.

Cerven

Tuning show Trojhali 2025, prestizni
automobilova akce, se vraci do
industrialniho arealu Trojhali Karolina v
centru Ostravy. OcCekavejte Spickove
tuningove projekty z celé stredni Evropy.
Akce se uskutecni 21. - 22. ¢ervna 2025.

Cervenec

V ¢ervnu se v Ostravé muizete tésit na dalsi
ro¢niky svetovych festivalC Beats for Love
(2. - 5. 7.) a Colours of Ostrava (15. - 20. 7.)

Srpen

V srpnu se mUzou fanousci rugby tésit na
Mistrovstvi sveta v rugby zen, které se ma
odehrat v Anglii v terminu 22. 8. - 27. 9. 2025.

Vo 24

Zari

Robbie Williams se vrati do Prahy 7. zari 2025,
kdy vystoupi v O2 aréne v ramci sveho
ocCekavaného evropského turné. Navstévnici se
mohou tésit na nezapomenutelny vecer plny
jeho nejvétsich hitl a charismatické energie
jednoho z nejvetSich hudebnich ikon
soucasnosti.

Rijen

Katy Perry ozndmila svdj navrat do Evropy v
ramci svetoveho turné s nazvem The
Lifetimes Tour. Ve Francii zamiti v patek 24.

Fijna 2025 na koncert do parizské Accor
Areny.

Listopad

Posledni ¢ast zapadniho dalnicniho obchvatu
Olomouce mezi Krelovem a Slavoninem bude
zprovoznéna na konci listopadu 2025.

Prosinec
Prosinec bude poslednim meésicem prvniho
Ctvrtstoleti 21. stoleti.
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