Prviiacek

(Co by mélo umét dité, které nastupuje do 1. t¥idy, a jak mu
mohou pomoci rodice)
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Utitelé prvnich tf{d se stdle ast&ji setkévaji s d&tmi, které nejsou na nastup do koly
fadné pfipraveny. ZhorSily se zejména vyjadfovaci schopnosti d&ti a vyslovnost.
Pokud si sami rodi&e nejsou jisti, zda je jejich dit$ schopné bez vétdich problémi
zvladnout prvni tfidu, mé&li by se obratit na d&tského psychologa, ktery s nimi
zkonzultuje schopnosti a dovednosti jejich ditte.

PoZadované schopnosti a dovednosti budoucich prvidcki

0 znd své jméno a ptijmeni a vi, jak se jmenuji jeho rodice

O vi, kolik je mu let

{0 zn4 adresu svého bydli§té

C umi spravné vyslovovat vSechny hlasky

O dovede poznat jednotlivé barvy a kreslit tuzkou, pastelkami a malovat
barvami

L1 dovede zarecitovat basefi, zazpivat pisefi

[t umi vystfihnout jednoduchy obrazek

L} umi poznat a roztfidit zdkladni tvary

L} znd prostorové pojmy

T umi nakreslit lidskou postavu a vechny jeji zdkladni &4sti a detaily

U umi poCitat vzestupnou fadu od jedné do deseti

O znd Casové vztahy

0 dovede vytidit jednoduchy vzkaz

' dovede se soustfedit a samostatné pracovat alespot 20 minut

C vydrzi sledovat pohadky, filmy, pisnicky a dokéZe si o nich povidat s
dospélym

7 umi hrét jednoduché hry, dodrZovat pravidla

U} umi uklidit kniZky, pastelky a hratky na své misto

Lt dovede si pod dohledem rodi&ii uloZit vici do Skolni tasky

Ui umi se samostatné obléknout a svléknout, zapnout knofliky, zavézat tkanitky
{1 zn4 zakladni pravidla hygieny

! umi pouzivat ptibor

........a v neposledni fad& umi pozdravit, poZzadat a podékovat

Nastup do prvni tfidy je pro dit€ vZdy velkym naporem, a proto by sami rodite
méli

maximalng pfispét k tomu, aby $kola nebyla pro dité stresujici a své nové
povinnosti

zvladalo bez potiZi.



Desatero pro rodice prviia¢ki

1. Kazdy den kontroluji za pfitomnosti ditste jeho kolni tadku.

2. Kazdy den kontroluji pen4l a pfipravi ofezané mky.

3. Poméhaji ditéti v pFipravé skolnich potfeb a uebnich pomiicek za jeho
pitomnosti, spole¢ng je ukladaji do tasky. '

4. Koupi Skolni pomiicky podle pokynu tidn uditelky, zpravidla po
informativni

schiizce rodith budoucich prviiagk.

5. Pravidelnou pfipravu na vyu&ovani rozdgl{ ditéti na krat§i ¢asové intervaly.
6. Pfiprava na vyucovani by méla probihat v klidném a pfijemném prostiedi, aby
se dit¢ mohlo soustfedit na svou praci.

7. Povidaji si s dit&tem o tom, co proZilo ve 8kole, snazi se odpovédét na jeho
otazky.

8. O spolednych kulturnich zaZitcich (rozhlas, televize, kino, divadlo, koncerty)
si

s ditétem vypravi, snaZi se mu vysvétlit, éemu nerozumélo.

9. Pochvali dit& za dobré vysledky. Snai se nezlobit se, kdyZ se mu n&co ve
Skole nedaii.

10.Jsou souddsti $koly a zvykaji si na spolupréci a navitévy ve $kole.

Kromé vy3e uvedeného , desatera® &innosti miiZete napomoci rozvoji svého
ditéte i
nasledujicimi aktivitami:

- Etéte ditdti Sasto pohadky a poZadejte ho, aby vam vypravélo, o ¢em pohadka
byla

- ucte jej pisnicky a basnitky

- feste s nim jednoduché tikoly v détskych Sasopisech

- hrajte s dit&tem spole&enské hry (€lové&&e nezlob se, pexeso, kvarteto,
domino), nautite ho tak respektovat pravidla i p¥ijimat poraZku

- davejte dit&ti hadanky :

- navstévujte s ditétem détska divadelni predstaveni a povidejte si s nim o nich
- procviCujte s ditétem prostorovou orientaci (napfiklad kreslenim obrazku podle
vaSich podn&ti)

- chod’te s ditétem na prochézky, pozorujte véci kolem sebe, dbejte na to, aby
se mu dostavalo stale novych podn&ta

- hrajte s d&tmi slovni hti¢ky a vymyslejte Iymy



